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Le printemps est la

Assez de cette pollution qui étouffe non seulement la nature, mais aussi les gens!

Déja, certains bébés feuilles, encore tout frip attendent patiemment le grand jour pour sortir avec fierté des
bourgeons enflés. Les fleurs suivront pour provoquer |'extase.

Les oiseaux ont du boulot et du plaisir & confectionner leurs nids pour accueillir avec bonheur leurs stroumphs.
Un brin de laine, un peu de mousse et d'autres matériaux vont participer au confort des minis pious-pious.
Quant aux arbres, hélas, ils se raréfient au centre des villes!...Certains arbres certes sont maEades mais d'autres
sont «déclarés» génants, bonjour tristesse!

Le soleil va peut-étre cette année , darder ses rayons plus précocement et nous réchauffer délicieusement.
Quand aux individus plus ou moins tristes, ils auront davantage envie de moins cocoonner. Le petit nez dehors,
c'est I'occasion révée de faire de nouvelles rencontres en sortant son chien, de s 'asseoir sur un banc et
d'admirer dame nature. De regarder les enfants s'amuser comme des petits fous dans les aires de jeux, sans
oublier les anciens s'éclater aux boules.

Le Stangalard va connaitre I'afflux de poussettes tout terrain, de cannes et des fauteuils roulants, d' amoureux.
Peu importe son age, le plaisir demeure le méme.

Dans le ruisseau minuscule afflue, les canards colvert males,qui friment riche de leurs plumes magnifiques.Les
femelles seront bientdt suivies de leurs nombreuses nichées.

Les goélands, les pigeons opportunistes seront au rendez-vous également pour miettes de gateaux et
morceaux de pain.

Youpi! le printemps dans les coeurs et les tétes ; le ménage de printemps au logis peut attendre un peu.

«Carpe Diempy, la vie passe si vite...
Geneviéve
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Les enfants

C’était un mardi, la rentrée des visages encore placides,
sous quelques traits rieurs, d’autres exubérants,
complicité maligne.

lls marchent deux-a-deux, une main tendue les guide,
jusqu’a Horizons au bois déja patiné par le temps.

6! quelle multitude ils forment, enfants de Ponta et
d’ailleurs.

Dans le hall ils s’animent, sereins, radieux dans un
moment intense,

la distribution des roles, devoirs et loisirs.

lIs sont nombreux, garcons et filles, le regard espiégle,
facétieux, savourant cet instant.

Maintenant I'autorité domine, voix tonitruante,
chaleureuse, amicale, paternelle.

Et moi, de mon pinacle, subjugué je m’émerveille alors
que la clameur monte,

effusion de joie, allégresse enfantine.

Christian



Permanence Vie Quotidienne
Au Centre Social Horizons 1¢'et 3éme mercredi de chaque mois

La permanence Vie Quotidienne fait partie des activités de la CSF et de son projet global. La CSF n’a pas pour
mission d’assister les familles. Un de ses objectifs est I'éducation et la responsabilisation. L'apprentissage de la
responsabilisation passe par une meilleure connaissance des causes, des droits et obligations reciproques, par
I'identification des responsabilités dans le litige en question.
Pour ce faire, la CSF tient des permanences pour répondre aux demandes individuelles des familles :

21 avenue de Provence: les lundis de 9 h a 12h, le jeudi de Sh a 12h et de14h a 17h sur RDV.

Des permanences pour:

-Un premier contact destiné au décryptage de la situation , afin d'apporter réponse, conseil, informations en cas
de situations simples ou pour définir avec le solliciteur le type d'orientation ou d'accompagnement susceptible
de lui permettre de progresser vers la résolution de sa situation .
- Accueillir, &tre a I'écoute, renseigner les solliciteurs.
- Proposer de la décumentation correspondant aux besoins des familles.
- Délivrer des informations sur les droits et démarches a suivre.Ce premier contact est destiné au décryptage de
la situation pour apporter réponse, conseil, information pour les situations les plus simples, ou pour définir avec
la personne le type d’orientation ou d’accompagnement susceptible de lui permettre de progresser dans la
résolution de son probléme.
- accueillir, &tre a I’écoute, renseigner les personnes
- proposer de la documentation correspondant aux besoins des familles

- délivrer des informations sur les droits et les démarches a suivre

Un accompagnement pour un traitement de litige: A travers une association agrée avec conseil juridique et

traitement de litiges mais sous adhésions uniuement.
Les principaux problémes liés a la vie quotidienne que ces permanences traitent sont liés au logement et ala
consommation. Relévent de la consommation au sens large, les thémes suivants: assurance, banque,
communications électroniques, surendettement, litiges avec un professionnels....

Au Point Info juridique, nous sommes |2 pour vous aider, vous renseigner et vous orienter vers l'interlocuteur
approprié. Grace 4 un accés internet, on vous aide & remplir vos documents et vos demandes administratives
(impbts, CAF, Péle-Emploi, etc.). On répond également a vos interrogations par téléphone.

Pour tout contact la CSF Brest Rive Gauche 21 avenue de Provence 29200 Brest
Quartier de Bellevue tél 02 98 80 46 77
csf.bellevue@orange.fr ou udcsf.bruat@wanadoo.fr

Demandes de Cartes Nationales d’ldentité et de passeports :

L’été approche, les voyages aussi...

Il est déja temps de penser 8 demander ou a renouveler votre Carte Nationale d'ldentité ou votre
passeport! N’attendez-pas le mois de mai ou juin car les délais pendant cette période sont beaucoup
plus importants qu’a I'heure actuelle, ils peuvent méme atteindre 6 semaines !

Venez dés aujourd’hui faire établir ces documents.Le délai actuel pour I'obtention des titres est de 3
semaines. Vous éviterez ainsi de I'attente et du stress inutiles...

Pour prendre rdv, trois moyens sont a votre disposition :

- A I'accueil de votre mairie de quartier

- Sur Brest.fr

- Par téléphone au 02.98.00.80.80



Matinée découverte du Conseil
Citoyen sur le Quartier de
I'Europe

I.C.I. Femmes d'Europe et
d'ailleurs a présenté aux habitants
du Quartier de 'Europe, avec neuf
autres associations du Quartier, les
projets financés en 2017 par le
Conseil Citoyen.

Cet événement s'est tenu a la

Mairie de Quartier de I'Europe.
I.C.I. Femmes présentait sur son
stand une sortie pour 54 habitants
du quartier de I'Europe a Camaret
et a Morgat.

Beaucoup de personnes sont
venues découvrir les réalisations.
Plusieurs animations ont ponctué
la matinée, qui s'est terminée
autour d'un repas trés convivial.

Souad et Louisa lors de la matinée découverte

Projet 2017

Déchéteries de Brest métropole
Nouveaux horaires d'ouverture d'été

( du 01/04/18 au 30/09/18)
SPERNOT Brest: 02 98 47 1178

Lundi 9h00-12h30/13h30-15h00
Mardi 9h00-12h30/13h30-19h00
Mercredi 9h00-12h00/13h30-19h00
Jeudi 9h00-12h00/13h30-19h00
Vendredi 9h00-12h00/13h30-19h00
Samedi 9h00-12h00/13h30-19h00
Dimanche 9h30-12h30/13h30-18h00

LE VERN Brest: 02 98 49 23 58

Lundi Fermeture /14h00-19h00
Mardi 9h30-12h00/14h00-19h00
Mercredi 9h30-12h30/14h00-19h00
Jeudi Fermeture /14h00-19h00
Vendredi 9h30-12h30/14h14h00-19h00
Samedi 9h30-12h30/14h00-19h00
Dimanche 9h30-12h30 Fermeture

COLLECTE EXCEPTIONNELLE
LES JOURS FERIES
DU 8 ET 10 MAI 2018

Le mois de mai présente la particularité d’avoir
2 jours fériés la méme semaine.

Exceptionnellement, Brest métropole assurera
la collecte des déchets ces jours fériés :
le mardi 8 mai et le jeudi 10 mai.

Ainsi, les collectes des déchets ménagers et des
déchets recyclables seront effectuées aux jours
habituels sur la semaine du 7 au 12 mai 2018.

Pour rappel, habituellement, le service de
collecte n"est pas assuré les jours fériés, les
jours de collecte sont décalés au jour suivant.
Ainsi, pour le mardi 1°" mai et le lundi 21 mai
(Pentecote), les jours de collecte habituels
seront décalés au lendemain.



L’avenir en chantant

C’est une chorale créée le 11 septembre 2018 avec Mr Boucher Robert « chef de chorale », Mme Coant
Sylviane « secrétaire » et Mr Rousseau Gildas « chef de chceur ».

Elle est composée de 30 choristes (femmes, hommes et enfants de tous ages) sous le regard bienveillant et
attentif de Gildas a I'orgue électrique.

Toutes les répétitions se font le lundi soir de 17h00 a 19h30 & I'association « la Halte », 80 bd Montaigne a
Brest.

Des représentations ont eu lieu a I’Astrolabe a Kerhuon, au jardin partagé du Guelmeur. D’autres sont prévues.
Les personnes qui voudraient participer a cette chorale sont les bienvenues.

Merci a tous !

Amicalement !

Jacques

Les sapins malins Un total de 6780 sapins en 2018
pour 5289 en 2017,
Une préparation au broyage et paillage des sapins  une augmentation de 1491 sapins!
s'est déroulée du 6 au 20 janvier 2018, dans divers
quartiers de Brest et environs.Une équipe dynamique Merci a toutes les Mairies participantes et rendez-vous
y participaient sous encadrement, bravant le froid et la a I'année prochaine§
pluie dans la bonne humeur, dopé de temps a autre de
café, thé, jus de pomme ou gateaux offerts par de
charmantes dames bénévoles. Jackez

Bravo a toute les équipes !

Voici le bilan du travail réalisé en 2017 et 2018
des sapins broyés et le paillage ramassé.

Mairie de I'Europe :
2017: 91 sapins, 2018: 60 sapins traités
Dans les enclos :2017: 19 sapins et 2018: 80 sapins

Pen Ar Créac'h:
2017: 81 sapins 2018: 106 sapins traités
dans les enclos : 2017: 14 sapins, 2018: 27 sapins

Les petites bottes : 2017: 44 sapins , 2018: 21
sapins traités
Vert le Jardin: 2018: 47 sapins traités

Dépot de sapin dans les enclo
La ferme «Chez Raymond» 2018: 506 sapins traités Sl ) ’



Kerlivet : une équipe de direction renouvelée et une actualité pleine de projets.

Steve DESANGLOIS, directeur du Péle adulte APF Kerlivet/SAVS «service d’accompagnemeﬂt a la vie sociale,
Nolwenn Tesson, adjointe de direction de Kerlivet,Véronique Vaucher, responsable de service,Morgane Le
Maguer, adjointe de direction du SAVS.

Pdle adulte Kerlivet /SAVS de I'Association des Paralysés de France (APF) accompagne sur le département des
femmes et des hommes en situation de handicap moteur et troubles associés. Implanté dans le quartier de
I'Europe depuis 1985, Kerlivet est un établissement ouvert sur la cité, riche en ressources humaines et en projets
variés. La nouvelle équipe de direction poursuit le travail engagé avec le soucis de I'exigence qualité, de I'écoute,
de I'accompagnement des personnes, et du développement de 'offre de services au regard des besoins des
personnes.

Une offre de services élargie

Depuis le 1er mai 2017, Kerlivet et le SAVS 29 sont dirigés par une équipe de direction unique. Cette évolution
illustre la volonté d'organiser les ressources au service du parcours des personnes concernées.

Ce Pdle adulte est ainsi constitué d'une offre de services élargie avec:

- Hébergement permanent : Foyer d'Accueil Médicalisé (Kerlivet), Foyer de Vie (Kerlivian)

- Hébergement accompagné : Appartements intermédiaires, SAVS Habitat groupé «Pilier rouge».

- Soutien au domicile/accompagnement temporaire : Service d'Accompagnement a la Vie Sociale sur le
département (déficience motrice, troubles spécifiques des apprentissages, déficience motrice et avancée en
age),

- Accueil de jour (Kerli'deiz), Hébergement temporaire, médicalisé et non médicalisé (Kerlivet)

-Péle ressource

-Emploi Accompagné

De nouveaux logements, d’hébergement temporaire a Kerlivet
L'établissement va subir des travaux de réaménagement depuis février 2018 pour accueillir 4 nouveaux
logements pour accompagner des personnes sur des séjours temporaires de 3 semaines.

Une recherche action participative a partir du quartier de I'Europe
Souhaitant soutenir les dynamiques territoriales de participation
des personnes par des espaces d'expression directe,
Kerlivet propose une Recherche Action Participative
sur la question de I'accueil et de I'accompagnement
des personnes (quelque soit leurs différences)

dans un espace d’accueil tout public.

Ce programme a débuté le 29 septembre au

Centre social de Pen-Ar-Creac'h avec une discussion
philosophique animée par Yann Marchand,

et la participation de Guillaume DUVAL, dessinateur.

Un nouvel accueil de jour, Kerli'Deiz

Un batiment, annexe de Kerlivet, a été créé prés i
du Péle Emploi. Il accueille, depuis février 2018,I’Accueil de jour "hors les murs" de I'APF Kerli'deiz.
Un nouvel espace pour un projet innovant, qui s'inscrit dans le quartier et au-dela.

Une inauguration est prévue le 7 juin.
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Tous les habitant-e's du guartier sont invités a participer a cette féte qui aura lieu
SAMEDI 30 JUIN 2018 a partir de 15h00 ' |

Voici les différents ateliers qui pourraient animer cette journée:

Musique

- Brest Babel Orchestra

- Les Troubadours de Ponta

- L'orchestre de Cuisine

- Des idées de chorales

- Dial Dialy (percussions et danses)

- Un bal pour finir la soirée avec un DJ ou avec un groupe «Les Vedettes» qui est passé a la «Féte sous les
étoiles»

Projet:

- Un défilé, a ce fait une demande de plancher est émise

- Aller a la rencontre des habitants pour des suggestions, des préts de costumes, etc..
- Une présentation du déflé par des jeunes

- Une émission de radio en public, avec interviews des participants par les jeunes.

- Des jeux en bois

- Des stands de jeux

- Des stands de loisirs créatifs autour d'une activité a découvrir

- Réparation de vélos

Le repas, style auberge espagnole

- Chague convive améne sa contribution culinaire quisera partager

- Mise en place d'ateliers cuisine avant avec des aliments recueillis gracieusement
- A savoir: priviligier salades et tartes aux viandes

A savoir:

- Le périscolaire paticipera a la réalisation d'affiches annongant la féte
- Votre << bouche a oreille >> sur cet événement peut nous aider.
- Par mangue de finance il n'y aura pas a ce stade de feu d'artifices.

- Une déambulation du groupe musical Dial Dialy entre la kermesse de Saint Jean Baptiste et la féte de quartier

est proposée
- Un espace enfant a organiser avec des habitant-e-s.
- Une personne de chaque association participante s'impliquera lors du rangement jusqu’a son terme.

Les groupes peuvent se réunir le lundi soir au Centre Social a 17h30.

I mmm




Echange franco-libanais a I'école Saint Jean-Baptiste

Mireille Abi-Abdallah est libanaise et professeur de Frangais 2 I'école Notre Dame de Furn El Chebback. Ellea
passé deux semaines a I'école Saint Jean-Baptiste. Elle a présenté le Liban aux éléves et a pu échanger
longuement avec les enseignants de I'école.

L'école maternelle et primaire Saint Jean-Baptiste et le collége Notre Dame de Beyrouth sont deux
établissements scolaires sous la tutelle des Fréres des écoles chrétiennes et des liens se sont établis par
I'intermédiaire de ce réseau Lassalien.

Un échange est en place depuis 3 ans au sein du réseau. Mireille fait partie d'un groupe de dix enseignants
libanais qui ont passé quinze jours en France. lls étaient répartis dans différents établissements scolaires.
Pendant les vacances de Printemps, ce sera au tour d'un enseignant de I'école de partir au Liban. L'occasion
d'échanger avec les collégues du collége de Beyrouth sur les pratiques pédagogiques et sur |'expérience
éducative libanaise.

L'histoire del'oiseau bleu

Echange franco-Libanais

Jeudi 29 mars, les classes de maternelle- CP de I’école Saint Jean Baptiste ont assisté au spectacle «Le bel

oiseau» de Jean-Pierre Idatte interprété par la compagnie des 3 CHARDONS.
Les enfants ont pris plaisir 4 écouter I'histoire de Petit Louis, devenu au fil de I'histoire, Monsieur Louis, puis

Pére Louis.
Cet enfant, puis cet homme, a consacré sa vie a réaliser son réve: faire s’envoler son bel oiseau.

Petits et grands ont été émerveillés par ce bel et grand oiseau et ont bien ril

Féte des péres le 17 juin 2018

Féte des meres le 27 mai 2018



VISITE GRATUITE DU CENTRE DE TRI « TRIGLAZ »

Venez découvrir le parcours des produits recyclables et les procédés de tri en visitant votre centre de
Tri TRIGLAZ
le 21 mai 2018 (lundi de la Pentecdte)
entre 9 h30 et 16h
ZI Saint Eloi a Plouedern

Face au succés rencontré I'an dernier avec prés de 500 visiteurs, TRIGLAZ réouvre ces portes a tous les usagers
du Nord Finistére. En plus de la visite pédagogique, des ateliers ludiques seront proposés.

Inscription obligatoire au 02 98 33 50 50.
Nombre de places limité, interdit au moins de 6 ans.

Adresse du centre de tri TRIGLAZ : 32/34 rue Tevennec — Leslourc’h — ZI Saint Eloi a Plouédern (29800).

Suite a l'assemblée générale extraordinaire du 21 mars 2018,

Il a été voté a I'unanimité, que le conseil d'administration serait renouvelé tous les ans et non tous les trois ans
comme auparavant.

Pour certains membres, 3 ans de présence semblent étre long.

Voici I'équipe du journal pour 2018:

Frangoise Bernard, Josée Talarmin
Annick Barthes, Jacques Le Verge
Dominique Mbock, Luc Sibiril
Marc Bernard

Jean Miossec

Claude Bernard

Thierry Lambert

Marie-Laure Abolivier

Aomar Bélaid

Les locaux sont ouvert le mercredi aprés-midi de 14h00 a 17h00 en rez de chaussée (salle arc -en -ciel) et le jeudi
aprés-midi de 14h00 & 17h00 au ler étage au Pole Enfance Associations

Le comité de rédaction est ouvert a tous. Tous les articles sont les bienvenus

Si vous souhaitez soutenir le journal les tarifs restent inchangé (10 euros pour les habitants et 35 euros pour les
associations)

Les dons sont acceptés.



Mercredi des histoires : Hola chauffard sur la route 11!
Quand : Le 30 mai a 15h00
Ou : Médiathéque Europe

Tarif : Gratuit sur inscription

(a partir de 4 ans)

Voyager autrement : Conférence de Benjamin Lesage, auteur de << Sans un sou en poche : un voyage en auto-
stop et en bateau stop>>

Quand : Le 07 juin a 18h30

Ou : Médiatheque Europe

Tarif : Gratuit

Commentaires : La conférence retracera les principaux moments forts du voyage et nous aménera a réfléchir sur
nos vies et sur la place de nos échanges avec le monde.

Voyager autrement : Projection du film des
Demoiselles Aventuriéres »

Quand : Le 08 juin a 18h30

Ol : Médiatheque Europe

Tarif : Gratuit

Commentaires : Une aventure extraordinaire
de trois demoiselles de Betsy, Amélie & Gaia
qui partent au volant d'un Combi Split de
1964 jusqu'au nord du cercle polaire
Norvégien dans le but d'escalader les falaises
les plus vertigineuses des iles Lofoten

oyage Sagaro NP Arizona
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TARTE AU THON (Elisabeth) T SR
Pour 4 personnes : IH-HE

200 gr ou 400gr de Thon au naturel ' .

i e *stals 15
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Badigeonner la pate avec de la moutarde (1cuillerée a | = '
soupe) ? . f
Disposer les miettes de thon au fond .n. . ‘

|
E E |
|
|
;._ naro 26

Recouvrir avec des tranches de tomates
Redisposer une deuxiéme couche de thon

Ajouter des rondelles de courgettes passées a la poéle

Verser un peu de créme fraiche sur le tout, couvrir avec du
fromage rapé

Faire cuire 30 minutes a température moyenne ( 200, 220° )

Vous aurez 1a un excellent plat pour votre soirée

ATRIUM ORACLE
BRUITE PASSEE
CRIQUE PICORE
CROCUS REELUE
| CURAGE RIDEAU
| ELEVEE SQUASH
| FoND TATA
| KAOLIN TOISEE
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